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Team Experience 
Individuell gestaltete soziale Trainingstage 

Jede Schulklasse ist ein einzigartiges System aus Beziehungen & sozialen 
Wechselwirkungen. Dieser Komplexität wollen wir gerecht werden & stehen für 
ein maßgeschneidertes Programm, das sich gezielt an den Bedürfnissen der 
Gruppe orientiert. 

Mit erlebnisintensiven Medien, wie z.B. kooperativen Abenteuerspielen, 
Biwakieren oder Seilaufbauten arbeiten wir an gruppenspezifischen Themen.  

& natürlich spielt bei dieser Art des Lernens der gemeinsame Spaß 
eine ganz große Rolle! 
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ein exemplarischer Ablauf 
Tag 1 – Anreise & Zielfindung 

• 12:00 Uhr – Mittagessen 

• 13:00 Uhr – spaßbetonte Bewegungsspiele 

• 14:00 Uhr – Activities: erlebnisorientierte Gruppenaktionen (z.B. 

                      Seilaufbauten) & Besprechung für den nächsten Tag 

• 18:00 Uhr – Abendessen, freie Abendgestaltung durch 

       die Schüler 
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ein exemplarischer Ablauf 
Tag 2 – Intensivierung der Zielsetzung durch die Klasse 
• 08:00 Uhr – Frühstück 
• 09:00 Uhr – Kooperative Übung & Reflexion des Gruppen- 
                      prozesses sowie Sammeln der Ergebnisse & 
                      Veränderungsvorschläge 
• 12:00 Uhr – Mittagessen & Mittagspause 
• 14:00 Uhr – Geländespiel mit verschiedenen Stationen (z.B.  
                      niedere Seilaufbauten, Bachüberquerung) 
• 18:00 Uhr – Abendessen, freie Abendgestaltung 
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ein exemplarischer Ablauf 
Tag 3 – Transfer & Heimreise 

• 08:00 Uhr – Frühstück 

• 10:00 Uhr – Sichern der Ergebnisse & gemeinsame 

                      spaßbetonte Abschlussaktion 

• 11:00 Uhr – Wie können wir das Erarbeitete in den Alltag 

                      mitnehmen 

• 13:00 Uhr – Abreise 

• 5-Tages-Programme auf Anfrage verfügbar 



 © März 2012                                         Schulprogramme der Alpenvereinsjugend 

Team Experience 

Leistungen 
• Buchungszeitraum ÖAV-Häuser & JUFA: ganzjährig 

• 3 oder 5 Tagesprogramme (1 bzw. 3 Ganz- & 2 Halbtage) 

• Übernachtungen im Mehrbettzimmer mit Du/WC (ÖAV-Häuser 
  & JUFA) bzw. Übernachtung in Zelten (FEWI), Vollpension 

• Begleitung durch ExpertInnen bei den jeweiligen 
  Inhalten & Übungen 

• Arbeiten in Kleingruppen 
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Detaillierte Informationen 
• Österreichischer Alpenverein 

  Alpenvereinsjugend 

  Olympiastraße 37 

  A-6020 Innsbruck 

• Kontakt:  

  T: +43 / (0)512 / 59547-73 

  E: schulprogramme@alpenverein.at 

  H: www.alpenvereinsjugend.at 


